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Interessengemeinschaft St.Galler Sportverbande T R o P H Y

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Einladung und Ausschreibung
Helvetia Nordic Trophy

Wildhaus 17.-18. September 2022
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EVENT SPONSOR
SWISS-SKI PARTNER

MAIN SPONSOR
CO-SPONSOR MAIN PARTNER
PREMIUM PARTNER
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Ort:

Datum/
Wettkdampfe:

Veranstalter:
OK-Prasident:

Wettkampfleiter:

Technisch Delegierter:

Anmeldung:

Kategorien:

Distanzen NK:

Startgeld:
Preise:
Parkplatze:
Sanitat:

Versicherung:

Reglement:
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Interessengemeinschaft St.Galler Sportverbande
Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Wildhaus
Samstag, 17.09.2022 Sprunglauf K 32 / K 40 und Animation K 5 / K15
Nord. Kombination (Gundersen / Crosslauf)
Sonntag, 18.09.2022 Sprunglauf K 32 / K 40 und Animation K5 / K15
Ostschweizer Skiverband (OSSV)
Markus Bollhalder Mobile: +41 795101018

E-Mail: markus bollhalder@hotmail.com

Mobile: +41 78 907 26 22
E-Mail: dani.zelger@bluewin.ch
Mobile: +41 796111255
E-Mail: pmaissen@hotmail.com

Daniel Zelger

Patric Maissen

bis Montag, 12.09.2022 (iber die Online Anmeldung: ema.ewoxx.com

K5 Animation fir alle Altersklassen (ohne Sprungrichter)
K15 Animation fur alle Altersklassen

K32 U10, U13, U13/U16 Ladies

K40 U13, Ul6, U13/U16 Ladies, allgemeine Klasse

Animation und U10 1.2km
ui13 2.4km
ule 3.6km

CHF 20.00 pro Athlet und Tag

Gemass nationalem Wettkampfreglement Swiss-Ski
Kollersweid, ca. 200 Meter von der Schanze entfernt
Samariterverein Wildhaus

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter Gbernimmt keine
Haftung fir Unfalle und Schaden an Personen oder Material.

Die Durchfiihrung der Veranstaltung erfolgt nach dem Wettkampfreglement
von Swiss-Ski. Startberechtigt sind Schweizer Athletinnen und Athleten mit
glltiger Lizenz sowie ausldandische Gaste.
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Verpflegung: Es besteht die Moglichkeit ein Athletengerechtes Menu zu bestellen.
Menu Samstag: « Hornli mit Ghackets oder Tomatensauce »
Menu Sonntag: « Spatzli mit Fleischkdse oder Rahmsauce »
Kosten: CHF 14.00 inkl. einem Getrank pro Person.

Vorbestellungen mit Angabe der jeweiligen Mahlzeit mit der Athletenmeldung
Uber die Online Anmeldung: ema.ewoxx.com

Zusatzlich dazu wird Grillwaren und Kuchen angeboten.

Unterkunft: Der Veranstalter bittet die teilnehmenden Clubs die Unterkunft selber zu
organisieren. Der OK-Prasident steht fir I[deen zur Verfigung.

Streckenplan: Die Strecke wird vor Ort bekannt gegeben.
Programm: Samstag, 17.09.2022
09.00-11.00 h Freies Training auf allen Schanzen
11.15h Mannschaftsfihrersitzung
11.40 h Startnummernausgabe
12.00 h Probesprung und Wettkampf K 5
anschliessend Probesprung und Wettkampf K 15 / K32 / K40
15.30h Startnummernausgabe Crosslauf
15.45h Crosslauf nach Gundersen Methode
16.45 h Siegerehrungen Samstag

Sonntag, 18.09.2022

09.00 h Startnummernausgabe

09.30h Probesprung und Wettkampf K 5
anschliessend Probesprung und Wettkampf K15 / K32 / K 40
ca.12.30h Siegerehrungen Sonntag

Der Wettkampf der Schanzengrdssen K15, K32 und K40 wird
abwechslungsweise erfolgen. Start Probesprung auf K15.

Achtung: Die Startzeiten kdnnen aufgrund der Anzahl Teilnehmer/innen
pro Schanze noch gedndert werden. Das wird gegebenenfalls an der
Mannschaftsfihrersitzung mitgeteilt.
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